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MASFJORDINGEN

Masfjorden sokn gjev ut meldingsbladet
i samarbeid med Masfjorden kommune
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GUDSTENESTER

06.desember

Freyset kyrkje kl. 17:00

Lysmesse med konfirmantane
v/Hakon Kinsarvik og Boris Kuprijanov

07.desember

Solheim kyrkje kl. 11:00
Adventsgudsteneste

v/Knut Fredrik Sgrheim og Boris Kuprijanov
Nattverd. Takkoffer til Sendagskolen Norge.
Kyrkjekaffi

07.desember

Granneheimen kapell kl. 15:00
Adventsgudsteneste med dap

v/Knut Fredrik Sgrheim og Boris Kuprijanov
Nattverd. Takkoffer til Skeivt kristent nettverk
Kyrkjekaffi

Julekonsertar

Dei tradisjonelle julekonsertane med kor, korps,
solistar og andakt

Takkoffer til Kirkens Ngdhjelp

Spndag 14.des. kl. 15.00 Frgyset kyrkje

Spndag 14.des. kl. 18:00 Solheim kyrkje
Mandag 15.des. kl. 18:30 Sandnes kyrkje
Tysdag 16.des. kl. 17:00 Masfjorden sjukeheim

Skulegudstenester

Tysdag 16. des. kl. 09:00 Sandnes kyrkje
Fredag 19. des. kl. 09:15 Frgyset kyrkje
Fredag 19. des. kl. 12:00 Matre skule

Alle v/ Hakon Kinsarvik og Boris Kuprijanov

Julaftan, 24. desember

Masfjorden sjukeheim kl. 12:00

Frgyset kyrkje kl. 14:00

Solheim kyrkje kl. 16:00
Julegudsteneste v/prost Helge Taranrgd
Takkoffer til Redd Barna

1. juledag, 25. desember

Sandnes kyrkje kl. 12:00

Hggtidsgudsteneste v/@ystein Skauge og
Boris Kuprijanov

Nattverd. Takkoffer til Redd Barna. Kyrkjekaffi

2026:

18.januar

Freyset kyrkje kl. 11:00

Gudsteneste med dap

v/Knut Fredrik Sgrheim og Boris Kuprijanov
Takkoffer. Kyrkjekaffi

25.januar

Sandnes kyrkje kl. 11:00

Gudsteneste med dap

v/Knut Fredrik Sgrheim og Boris Kuprijanov
Takkoffer. Kyrkjekaffi

Gudstenester i februar:

1.februar: Solheim kyrkje kl. 11:00

8.februar: Granneheimen kl. 18:00

18.februar: Sandnes kyrkje kl. 19:00 Songkveld
22.februar: Freyset kyrkje kl. 11:00

Det kan koma endringar.

Oppdatert informasjon om gudstenestene i
Masfjorden finn du i kalenderen pa nettsida var:
www.masfjorden.kyrkja.no

KYRKJELEGE HENDINGAR

D@YPTE:

21.09.2025 Jaran Tistel Tangedal

Froyset kyrkje

Foreldre: Andrine Sleire Tistel og @yvind Tangedal

26.10.2025 Sverre Langhelle Fjereide
Solheim kyrkje

Foreldre:

Lene Langhelle Fjeereide og Gisle Hop Fjaereide

26.10.2025 Augusta Oline Berg
Solheim kyrkje
Forelder: Pernille Wiik Berg

Saman med kyrkjelyden vdr og heile kyrkja har
foreldre og fadrar fatt del i eit heilagt ansvar:

A visa omsorg for borna, be for dei, laera dei sjglve
d be og hjelpa dei til G bruka Guds ord og delta i den
heilage nattverden, sa dei kan leva og veksa i den
kristne trua.

Foto framside Solheim kyrkje: Torbjgrn Saele




D@DSFALL:

12.09.2025 Otto Torsvik, f. 1938
20.09.2025 Einar Johs Totland, f. 1948
13.10.2025 Kjell Leif Kalhovd, f. 1946
03.11.2025 Jon Hope, f. 1926

Jesus seier: Eg er oppstoda og livet. Den som trur pa
meg, skal leva om han sé dgyr. Og kvar den som trur
pd meg, skal i all a&eva ikkje day.

JON HOPE TIL MINNE

Det er eitt spesielt minne eg har etter Jon Hope
som eg vil dele her: Han var gatt av som rektor

ved Matre skule, og skulestyret/kulturstyret

ynskte @ markere dette med ein middag i Stordalen,
i samband med at Masfjorden kommune hadde
besgk av Fylkeskonservatoren med fylgje.

Det vart ei triveleg bordsete, og da den var over,
fglte nok Jon at han burde ta ordet og takke for
samveret. Han reiste seg, og sa om lag dette:

“Da eg gjekk pa laerarskulen, ga pedagogikklaeraren

var oss eit nyttig rad. Ha sa at ndr vi fekk eit
problem med uregjerlege elevar, kunne vi prgve eit
triks med a sta pa hovudet. Dette er eit rad eg har
hatt glede av fleire gongar. Og eg trur sanneleg at
eg er i stand til G utfgre same trikset den dag i dag.

Og som sagt, sa gjort. Jon gjekk fram pa golvet og
stilte seg pa hovudet, med beina rett til vaers og
med det lysebla slipset sitt hangande nedover
ansiktet og framover pa golvet.

Eg synest denne episoden fortel litt om Jon. Den
fortel om ein mann som heldt seg vital til langt oppi
ara. lIkkje rart at han i si tid var den eldste aktive
kommunestyrerepresentanten i Noreg. Og det hgy-
rer med til historia at det neppe var mange andre
kommunestyrerepresentantar som megtte like vel
fgrebudd til mgta som han.
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Episoden fortel ogsa om ein
mann som ikkje akkurat tok
seg sjplv sa veldig alvorleg
alltid. Hos Jon var det kort veg
til smilet og den gode latteren.

Samtidig var Jon ein alvor-
smann, med klare meiningar
som ofte grunna i det kristne livssynet han hadde,
eller var basert pa stor kunnskap om emnet ein
hadde for seg. Men om han hadde teke sine
tydelege standpunkt i ei sak, opplevdest det ikkje
ubehageleg a vere usamd med Jon. Han mgtte dei
han var usamd med, pa ein romsleg mate. Den slags
er ikkje akkurat kvardagskost i vare dagar.

Jon var ein mann som trgdde varsamt, men som
likevel sette spor etter seg. Det kan hende mest
synlege sporet han sette, var i arbeidet med Fjon
fjellkyrkje. Ein kan undrast pa om kyrkja i det heile
teke hadde eksistert, dersom ikkje Jon hadde vore
den gode padrivaren han var.

Og han sette andre, men mindre synlege, spor hos
dei han mette. Spor i form av minne om ein mann
som mgtte oss med interesse og raus deling av
kunnskap, med varme og romslegheit. Slik vi alle
etter beste evne burde mgte kvarandre.

Det er med takksemd at eg lyser fred over Jon
sitt minne.

Tekst: Rune Garmann
Foto: Sigrun Haugsdal Reknes
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Veit du kva som
er meitemarkens
favorittsong?
Svar: Deilig er
jorda.
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JULEKORT

Av biskop Ragnhild Jepsen

Ein gong fekk mor mi eit julekort som begynte slik:
"Kjeere Jesus”.

Vi lo mykje av det kortet. No hugsar eg ikkje lenger
kven avsendaren var. Men eg tenker at han eller ho
sikkert var vant til a be, og fann ro og styrke i a be

til Jesus. Sa i ei stille kveldstund med ein bunke
julekort framfor seg og tankane i flyt, var det kanskje
mest naerliggande a skrive nettopp det: Kjaere Jesus.

Sjelv er eg veldig glad i a fa julekort. Eg pregver 3
sende nokre fra meg ogsa. Eg synest det er fint 3
skrive til slekt og vener om aret som har gatt, korleis
vi har det i familien, og kanskje ogsa med ein
refleksjon over hendingar i verda som har gjort
inntrykk pa oss. Til det siste vil det i alle fall vere
mykje a ta av nar dette aret gar mot slutten.

Bibelen inneheld mange brev. Kanskje ikkje akkurat
julebrev, men elles med mykje som liknar dei breva

vi sender i denne tida: Med stor omsorg for
mottakarane og med gode rad for korleis ein skal leve
saman i kyrkjelydane og vere truverdige vitne om trua
pa Jesus Kristus. Og ikkje minst:

Med overtydande glede og kjaerleik til Gud som har
gjeve oss den finaste av alle gaver: Jesus Kristus.

Gava som har gjeve evig von.

Eit brev vi kan lese i juletida, er brevet fra Paulus til
kyrkjelyden i Roma. Der minner han bade kyrkjelyden
og oss om barnet som vart fgdd i Betlehem, han som
kom fra Gud og som gav oss vona som gjer at vi kan fa
del i den himmelske gleda:

Isais rotskot skal koma, han som reiser seg og rdr over
folka, til han skal folkeslaga setja si von. Ma Gud, som
gjev von, fylla dykk med all glede og fred i trua, sa de
kan vera rike pd von ved Den heilage andens krafft.
(Rom 15, 12-13)

Denne jula skal vi igjen verkeleg kunne seie:

Kjeere Jesus!

For Jesus er vona vi har fatt del i. Vona som vaks fram
or ein kvist - eit rotskot. Barnet som kom til verda i

Biskop Ragnhild Jepsen
Foto: Bjgrgvin bispedgmekontor

mgrke og kulde er han som kom med frelse for
alle menneske. Det er verkeleg slik Paulus skriv sa
oppmuntrande i brevet sitt: Vi kan vere rike pa von
ved Den heilage andens kraft!

Kanskje er det ei erfaring at det er ut fra det som er
stussleg og lite, det vi tenkte sma tankar om, at noko
vakkert vaks fram. Vi kan tenke pa vart eige liv og sja
at der er spor attende til ein stad der det var haplaust,
der livet var mgrkt, der ein ikkje sag von for morgon-
dagen.

Men midt i det som var mgrkast og mest utan von,
har vi fatt lovnad om det som skal kome som skulle
vise seg a gjere ein skilnad. | mgrket i stallen opna det
nyfgdde barnet augo og sag sine medmenneske med
Guds blikk. Han kom med lyset. Der var Gud.

Sa om eg skulle skrive ei julebgn dette aret, ville den
vere slik:

Kjeere Jesus, det er du som skal kome.

Av den tgrraste kvist skal von springe fram.

Av det som ingen rekna for noko, skal liv bryte fram.
Vi gler oss til du kjem. Vi treng at du kjem.

Amen.




SUPERS@®NDAG 26. OKTOBER

@verst fra venstre: 4-aringane, Sandnes
Midten fra venstre: 4-aringane, Frgyset
Nederst fra venstre: 10-aringane, Sandnes
@verst fra hggre: 4-aringane, Solheim
Nederst fra hggre: 10-aring, Frgyset




SUPERS@NDAG OG AVSKJEDSGUDSTENESTER

Sa var siste gudstenestedagen til var gode sokneprest
Torbjgrn Sxele komen. Og som i alt Torbjgrn gjer,

sa gjorde han ogsa denne sgndagen skikkeleg flott
arbeid. Ikkje mindre enn tre supersgndagsgudstenes-
ter pa rad, sgndag den 26.oktober.

F@rst ut var Solheim kyrkje kl. 11.00. Der vart

eit barn og ein ungdom dgypt, og her fekk

han hjelp av prest Kari Hop Fjaereide som var tante
til dapsbarnet.

Pa alle tre familiegudstenestene denne dagen vart det
delt ut «Kyrkjeboka mi» til-4 aringane og
«Teikneseriebibelen» til 10-aringane.

Sa gjekk turen vidare til Frgyset kyrkje kl. 13.30, og
tgydokka «Lars» fglgde med. Han spela rolla som den
bortkomne sonen i dagens preik, som Torbjgrn visua-
liserte sa flott, slik at det var lett a fglgje med for bade
liten og stor.

Den siste i gudstenesterekka var Sandnes kl. 16:15.
Her deltok og kyrkja sitt barnekor med flott song,
og prosten Helge Taranrgd var med. Han spela
faren til den bortkomne sonen i dramatiseringa av
preiketeksten. Og etter gudstenesta takka han
Torbjgrn for den nesten fem ar lange prestetenesta
han har hatt i Masfjorden.

Pa alle gudstenestene var det tid til ein enkel
kyrkjekaffi, og masfjordingane fekk takka Torbjgrn for
ara han har vore sokneprest her.

Sgndagen vart avslutta med middag for den
avtroppande soknepresten og inviterte gjestar. Her
fekk fleire takka Torbjgrn for det flotte arbeidet han
har gjort i Masfjorden og @¢nska han lukke til vidare
som sokneprest pa Radgy. Me er takksame for
tenesta Torbjgrn har gjort her hos oss, og denne
sgndagen vart eit flott punktum for oss alle.

Tekst: Eli Eidsnes
Foto: Eli Eidsnes, Tetiana Puliaieva og Liv @ydis Traedal




SONGKVELD | SOLHEIM KYRKIJE

Pa sgndagskvelden den 28.september kunne du igjen
hgyra song og musikk i Solheimkyrkja. Da var det pa
ny songkveld. Det er 100 ar sidan fgrste salmebok

pa nynorsk kom ut, og dette vart markert ved at me
denne kvelden berre song nynorske salmar. Torbjgrn
Sele losa oss fint gjennom kvelden og fortalde litt om
dei ulike salmane. Sa leia Eli Eidsnes, Anny Bente Due-
sund og Britt Hamsun fra forsongargruppa pa Solheim
alle trygt gjennom songane, saman med var gode
organist Boris Kuprijanov.

Etter ei fin songgkt, var det tid for god kveldsmat som
kyrkjevert Liv @ydis Traedal serverte, og tid til ein liten
prat med kvarandre.

Nar me var god og mette, var det tid for a finne
plassane att i benkane og sleppe til kveldens gjest, Jon
Martin Skauge. Torbj@grn innleia med ein samtale med
Jon Martin om songane han lagar pa klingande
Masfjord-dialekt, og dei snakka mellom anna om den
nye songen «Dag for dag» som han har spelt inn
musikkvideo til i nettopp Solheim kyrkje. Sa fylte

Jon Martin kyrkja med song og sitt flotte gitarspel

til glede for dei
frammgtte som
kvitterte med
god applaus.

Nytt denne kvelden

var at ein kunne koma
med «@nskesalme».
Dette kom litt uventa pa
nokon, andre hadde alt
fatt den dei lika best pa
programmet. Men det
vart ei fin avslutning der
me song saman fleire av
@gnska som etter kvart
kom. Dette vil me prgve
a fa til fleire gongar, sa
ta gjerne med deg «@nskesongen» din pa ein lapp
neste gong, sa prgver me a fa den med i programmet
etter matpausen.

Tekst: Eli Eidsnes
Foto: Torbj@rn Szele




GODE FOLK ER GODT A HA

“Korleis gar det? Far vi snart ny prest?” Dette er eit
sporsmal eg har fatt ein del gongar, og svaret mitt har
heile tida vore det same: “Eg veit ikkje noko om det
enno. Men eg veit at prosten er i arbeid med saka, og
at han syter for at vi i Masfjorden skal ha ei forsvarleg
presteteneste fram til dagen da ein ny sokneprest gar
inn i teneste hos o0ss.”

Men det er ikkje berre trong for ny prest. Vi har ogsa
andre stillingar som vi treng folk i:

| Solheim har helselaget pa Solheim teke ansvar for
kyrkjetenar- og klokkartenesta. Men no ynskjer dei
som har hatt ansvar for desse oppgavene, a avslutte
avtalen, og Masfjorden fellesrad vil med dette takke
for det gode arbeidet som er lagt ned gjennom
mange ar.

| Frgyset har vi fatt ein ny kyrkjetenar, men har sidan
i haust mangla klokkar. Dette har vore Igyst ved
dugnad, men vi ser ikkje at dette er ei lgysing som vil
sta seg over tid. Difor er Fellesradet pa utkikk etter
klokkar og kyrkjetenar i Solheim, og klokkar i Frgyset.

Kva er sa oppgavene til ein kyrkjetenar, og kva gjer ein
klokkar?

Kyrkjetenaren har ansvar for dei praktiske oppgavene
knytt til arrangement som vert haldne i kyrkja. Det
handlar om a sja til at kyrkja er oppvarma nar det
skal vere gudstenester eller andre tilskipingar. Det
handlar om a passe pa at utstyr og inventar er pa
plass og klart til bruk, og at det vert teke godt vare
pa etterpd. Det handlar om a reingjere kyrkja nar ho
har vore i bruk.Og det handlar om a ringe med
kyrkjeklokkene fgr og under gudstenestene. Det er
det nemleg kyrkjetenaren som gjer — ikkje klokkaren,
som ein gjerne skulle tru av namnet.

Klokkaren si oppgave er a assistere presten under
gudstenesta, med skriftlesing, opplesing av bgner
og bistand under nattverdsmaltidet — samt a kgyre
powerpoint-presentasjonar, om det er trong for det.

Begge funksjonane er viktige bidrag for a gjere
gudstenestene til ei god oppleving for alle som er

til stades.

Stillingane vil verte lyste ut med det fyrste, sa tenk
gjerne gjiennom om dette kunne vere av interesse for
deg, eller om du veit einkvan annan dette kunne vere
meiningsfylt for.

Ei anna stilling som ogsa vi treng folk til, er stillinga
som kyrjelydsarbeidar. Dette er ei stilling som
tidlegare har vore knytt opp mot trusopplaerings-
arbeidet i soknet. Og framleis er det slik at det

vil falle ein del trusopplaeringsoppgaver pa ein

ny kyrkjelydsarbeidar.

Men vi har mange ulgyste oppgaver som vi skulle
fatt gjort eitkvart med, og vi er opne for a legge til
rette for at folk som har eit ynskje om a bidra innan
andre felt, skal kunne fa hgve til dette i den grad det
let seg gjere.

Etter planen vil denne stillinga verte utlyst like
etter nyttar. | utlysinga vil det kome ei naerare
skildring av stillinga. Men det er fint om du alt no
kan tenkje pa om dette kunne vere noko for deg,
eller om du kjenner einkvan som du trur kunne ta
dette arbeidet pa seg.

For som skrive star: Gode folk er godt @ ha.

Rune Garmann

- gje noko til andre gjav like
mykje tilbake, om ikkje meir.

v, il | Kk 505§ 28.e

Bli frivillig pa chat og telefon
- og gjer ein forskjell!




KONFIRMANT-JUBILEUM 50 AR

50 ars-jubileumsgudsteneste i Sandnes kyrkje, god mat i
magen ved Snikkarbua pa Kvingo og quiz ved Torbjgrn.

Den 14. september inviterte sokneprest Torbjgrn Szle

til jubileumsgudsteneste for konfirmantane som blei
konfirmerte i Masfjorden i 1975. Dette var noko eg hadde
sett bilete av opp gjennom ara, men no var altsa dagen
plutseleg komen til oss.

Nar eg tenkjer tilbake pa denne tida (1974 -1975)

fyller det meg med mange gode og artige minne.

Som at me fekk ny prest i Masfjorden, Olaf Gundersen,
som likna meir pa Jesus bileta i kyrkjene enn ein prest
(om ikkje det lange haret hadde eit lyst raudleg skjeer og
skjegget var raudt). Me som hadde trudd at prestane var
like gamalmodig som @yseth! Gundersen fekk tidleg
kallenamnet «Reserve-Jesus» blant sine hapefulle
konfirmantspirar. Me synest han var ein livleg kar, sjglv
om eg kan hugse at sgndagskulelzeraren me hadde pa
Freyset, kom heilt i sjokk ut av kyrkja ein sgndag fordi
presten hadde klappa i kyrkja.

Han starta opp med «ten-sing» rundt om i kommunen og
hadde engelsk bil av merket Sunbeam, ein fem-seters bil

som han fylte opp med 7-8 ungdomar og kgyrde med fra

Sandnes til Kvingo og heim att etter gving.

lI

¥ Me var 49 konfirmantar dette dret fordelt pa tre

sokn. 17 av oss kom pa 50 ars-markeringa og
me hadde det kjekt saman denne dagen.

., Tekst: Ragnvald Tangedal

Foto: Ashild Skuggedal

" Bak fv.: Alise Toft, Anne Lahti, Ragnvald Tangedal, Gro

Elin Reknes Haugland (mellom Ragnvald og Trond), Trond
Sellevold, Arve Sleire Hatlevik,
Kjell Ove Torseth, Jorunn Sleire Opdal, Torbjgrn Seele

Midten f.v.: Gunn Marit Tangedal, Laila Solhaug Rek-
nes, Kjellaug Merkesdal, Anne Gunn Ynnesdal, Svanlaug
Steinsland, Terje Kolle, Hildegunn Brekke

Framme f.v.: Margun Sleire, Berit Nordland Totland

FROYSET KYRKJE
LORDAG 6.DESEMBER KL. 17:00

W/ KONFIRM

PREST HAKON
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MIN SALME

Widt i hévdest vinter J‘éfm% det en gang:
Som y'ern /a”jom/en under vindens sang,
sneen ln ef feppe over ﬂka@‘om(

midt i hévdest vinter ble Maria mor.

Hon som skulle fm/ef, var Guds eqgen sonn.
Hyor var husrom? Q;yen horte 705'eﬁ' bhonn,
Men en stall ble dfmet for de to il sist,

0g Maria fwffe Jesus Krist

Enﬂ/e;” 0g g/'eméen kledd i himmelsk drakt.
kunne ha vaert samlet rundt ham 0g holdt vakt
WMen ved @\yééen ser vi inﬂen e@/eﬁaer.

Qoyef 0g WMaria kneler der,

Hya Kmy‘fy vel bringe med meg inn Gl ham?
?/uijj'ey var en @MZ ﬂm/Jey Zam et /am,

i det og stolte pa det
som Guds engler hadde -
fortalt han. :

W

Og der i stallen er det
ingen englehaer. For
englehzeren er ute pa
Betlehemsmarken og
bringer det glade
budskap til andre fattige
folk, gjeterne.

Sa gar Svein Ellingsen inn

i siste verset med et jeg-fokus.

Hva om jeg var der, hva kunne jeg tatt med?

Ingen gave kunne vaere stgrre enn mitt hjerte, hel

og full overgivelse til Han som var sendt fra himmelen
og skulle ta alle vare synder pa seg!

En sa stor oppgave at det en vanskelig a forsta.
Men like fullt: Gud sendte sin spnn, oppdraget ble
fullfgrt og veien til himlen ble apnet for oss.

ﬁw’yje var en éo;ye, ﬂﬂf/f@ ﬂu/[ Men nig?
Huya gmﬂ]ey? Mitt @'em‘e skal hon fﬁ,
La oss alle ta dette evighetsperspektivet med inn i
advent og julen som star for dgren.
Denne litt naive julesalmen finner vi pa nr. 55
i Norsk Salmebok fra 2013.
Den er skrevet av Christina Rossetti ca 1870.
Melodien er komponert av Gustav Theodor
Holst i 1906 og salmen ble oversatt av Svein
Ellingsen i 1986.

God advent og velsignet julehgytid!

Sissel Andersen
(ikke masfjording, men fast camper pa Nautesund)

Med sin enkle oppbygging og spraklige bilder,
er salmen lett tilgjengelig for store og sma.

Svein Ellingsen klarer @ male et bilde som

vi kjenner sa godt. Men hvorfor en stall og
hvorfor en tendringsjente som vi kan tenke

oss fikk hgre det, ettersom hun da ikke hadde
inngatt ekteskap enna. Ja, etter jgdisk lov, kunne
hun steines for sitt urene liv! Men sann gikk det
na heldigvis ikke. Guds plan var annerledes. Og
Josef, den helten, tok ansvaret for barnet som
ikke var hans. Han kunne ha vendt ryggen til.
Han kunne forlangt oppreisning for folkesnakket
han nok ble utsatt for. Men han sto
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KONFIRMANTARET ER GODT | GANG

Det er 23 konfirmantar som er godt i gang med
konfirmantaret sitt i Masfjorden. Ungdomar som
leerer om Jesus, kristen tru og kanskje og litt om seg
sjglv og sine vener dette aret.

Etter presentasjonsgudstenestene i alle tre kyrkjene

i august, var det tid for a samle alle konfirmantane

til ei «bli kjent-samling» pa Nordbygda skule
20.september. Der vart det sport, undervisning, pizza

og besgk pa sjukeheimen med roser og sjglvlaga kort.

Dette var kjekt bade for dei som gav og dei som fekk,
skjgna me.

Helga etter var det utedag ved dagsturhytta pa
Kvingo. | ar er det friluftslivet sitt ar, sa da passa det
godt med tur, undervisning i det fri og balkos.

I slutten av oktober reiste sa alle pa «bu heime-leir»
pa Fjon Fjellkyrkje. Fredag fekk dei laere om bade
sjplvbilde, identitet og gudstenester. Det vart ete eit
godt tacomaltid, som nokre av foreldra laga til, og
fleire koste seg med bordtennis og andre aktivitetar.
Sa avslutta ein med kveldssamling fgr alle reiste heim
for a sove.

Laurdag mgttest ein utkvilt gjeng til ny dag med

bade undervisning av Torbjgrn Szele, og kjekke
uteaktivitetar rundt Fjon, og sj@lvsagt god mat
innimellom. | ar har konfirmantane fatt to bgker i
tillegg til nytestamentet. Det er «konflogg» der dei
gar giennom ulike tema som dei bade hgyrer, les

og skriv om, og Torbjgrn Szele si bok «Peters
hemmelige notater». Den siste las «forfattaren sjglv»
fleire kapittel frd i Igpet av helga. Leiren vart avslutta
med bgnevandring og sa var det a vaske og pakke seg
ut av huset for denne gongen.

| Ippet av konfirmantaret skal konfirmantane vere
med pa ein del gudstenester, og pa fleire av desse er
dei med og hjelper til med lystenning, powerpoint-
visning, ynskjer velkomen i dgra, og hjelper til med
kyrkjekaffien mellom anna.

F@rste laurdagen i november fekk dei mgta
konfirmantane i Gulen og Solund pa ei felles samling
i Gulen kyrkje i Eivindvik. Desse skal dei og fa mgta
att pa felles leir pa Alvaera i februar.
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Men f@r det star samlinga i Frgyset kyrkje
6.desember for tur. Da kjem Gulen-presten
Hakon Kinsarvik og har ei samling for
konfirmantane i Frgyset kyrkja. Denne
dagen vert avslutta med lysmesse kl. 17.00.
Her hapar me at bade familie og bygdefolk
kjem for ha ei fin fgrjulsstund i kyrkja saman
med konfirmantane den ettermiddagen.
Alle er hjarteleg velkomen!

Til slutt vil eg ynskje Halvard Gullaksen
velkomen i staben. Han starta i jobben

som konfirmantmedarbeidar i midten av
september, og skal fglgje dette konfirmant-
kullet fram til konfirmasjonane neste var. Takk
for arbeidet du gjer for arets konfirmantkull!

Tekst og foto: Eli Eidsnes

| november vart dei tradisjonelle minnegudstenestene i
kyrkjene, der ein minnast dei som har gatt bort i Igpet av aret.

Desse gudstenestene fann stad
—sgndag 2. november i Sandnes kyrkje,
—sgndag 9. november i Frgyset og Solheim kyrkjer.

Under gudstenestene vart namna til dei avdgde innbyggjarane
i kommunen lese opp, og for kvar av dei vart det tend eit
lys — som eit symbol pa minne, takksemd og hap.

Gudstenestene vart akkompagnert av musikk, song og bgn, og
minna oss om at Gud er nzer oss bade i sorg og i trgyst.

Det radde ei saerprega stemning av stille, lys og takksemd for
livet til kvar og ein som vart minna.

Mange tente 0g lys ved gravene til sine kjaere denne helga,
og fleire delte minne og bilete — som eit uttrykk for varme og
fellesskap i desse novemberdagane.

Tekst og foto:
Tetiana Puliaieva, sekretaer og kyrkjetenar
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SOKNERADSPRATEN MED FRANK OPPEDAL

Utanfor vindauga pa kyrkjekontoret har det blitt
merkt, det blir jo det tidleg no i november. Men
plutseleg lyser telefonen opp, og eg far melding om
at Frank Oppedal er klar for «sokneradspraten». Sa eg
ringer han, og far ei kjekk stund der eg far bli litt betre
kjent med denne karen som stiller pa sokneradsmgta
vare som vara innimellom, og som er med i kyrkjeut-
valet pa Solheim. Etter den fine praten er eg sa glad
for a ha blitt betre kjent med han, sa eg lar fingrane
fare over tastaturet og hapar eg klarar a dele alt det
kloke han sa med lesarane av Masfjordingen.

Frank Oppedal er 50 ar og bur pa Matre saman med
kona og sonen pa 5 ar. Eldste dottera er 19 ar og har
flytta ut. Frank fortel at han kjem fra Oppedal i Gulen,
men har budd pa Matre dei siste 16 ara. Sidan han
likar friluftsliv med fiske og fjellturar passar det bra 3
bu i Masfjorden.

Arbeidsplassen sin har han pa Brekke skule der han
er avdelingsleiar. Og pa fritida er det musikk og fotball
som gjeld. — Eg spelar gitar, seier Frank, - men det er
no mest til husbruk. — Det er noko eg byrja med alt i
barndomen, og framleis synest er kjekt.

Nar det gjeld fotball er det Brann som er laget, og han
prgver a fa med sa mange kampar som mogleg pa
stadion.

Samtalen fgrer oss inn pa «kyrkjespgrsmala» og eg
lurar pa kva kyrkja betyr for han? — Kyrkja har alltid
vore der, bade i glede og i sorg. Som ein viktig grunn-
pilar svarar Frank. Der far me feire viktige hendingar
som bryllaup, dap og konfirmasjon. Men det er og like
viktig a fa samlast der i sorg nar det behovet kjem.

— Det hadde vore veldig tomt om kyrkja ikkje hadde
vore her som den felles samlingsplassen den er.

— Sidan eg jobbar med barn og unge, ser eg at fleire
synest at verda i dag er vanskeleg og ikkje minst raskt
skiftande, sa fleire fgler nok pa ei uro, fortset Frank.
Difor er det kjempeviktig med felles referansepunkt,
slik kyrkja kan vera. Ein vert heile tida paverka bade
pa sosiale media og tv, og det er behov for noko
stgdig og stabilt som ikkje forandrar seg sa mykje, og
her kan kyrkja veere med a gje eit fast punkt i livet, og
vaere ein viktig aktgr i lokalsamfunnet vart.

Kva er motivasjonen din for a vere med i sokneradet?
- Eg dreiv ikkje akkurat noko valkamp, ler Frank, men
eg vart no valt inn som varamedlem. Eg tenkte at det
vart vel eit mgte i «ny og ne», men det har vorte
fleire mgte.

Og sa er du no med i kyrkjeutvalet pa Solheim,

seier eg.

- Ja, og ei kjekk oppgave der er a lage til kyrkje-

kaffi! - Det likar eg godt. D3 blir det tid til ein prat over
kaffikoppen, og fint @ vere pa gudstenesta. Og sa far
eg skryt for maten, og det er kjekt. Men dei gode orda
om maten ma eg som oftast gje vidare til kona, for
det er ho som tryllar fram den gode baksten eg har
med meg. Ofte blir bade ho og sonene var gjerne med
pa desse gudstenestene om dei kan. Sa da blir dette
ein ting som me som familie kan gjere saman.

Kva bgr kyrkja i Masfjorden satse pa framover?

- Eg feler at kyrkja har ein sterkt og solid posisjon

her i Masfjorden, svarar Oppedal. Den er open

og inkluderande.

- Men om det er mogleg ynskjer eg at det kan bli enno
fleire kulturtilbod og gjerne musikk i kyrkja. Sidan

eg brenn for ungdomen, kunne det gjerne vore meir
tilbod for dei? Det er viktig at dei far andre tilbod enn
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internett og sofasitting, reflekterer Frank vidare.

Har du eit godt mgte eller minne med kyrkja som
du vil fortelje om?

- Oi, ja eg har mange, svarar Frank raskt. Men

eg vil trekke fram eit fra Brekke kyrkje, som er
«heimekyrkja» mi. Der er det skulegudstenester
kvart ar. Da samlast alle elevane pa skulen, og gar i
«flokk og fglge» til kyrkja som ligg naer skulen. Her
far me hgyre juleevangeliet og syngje kjente
julesalmar. Dette er ein flott tradisjon som bade
store og sma synest er veldig stas, og som eg er
sveert glad for at me kan halde fram med.

Til slutt ma eg berre spgrje den musikkinteresser-
te sokneradsmedlemmen om kva salme han helst
syng i kyrkja?

-Og Frank er rask med svaret. — Ikkje berre i kyrkja,
men og pa skulen.

Pa Brekke har skulen eit flott skulekor som syng pa
juletrefesten pa skulen. Og da tryllar den flinke
musikklaeraren var fram bade tre- og firstemt
korsong pa minst tre julesalmar.

— Mine favorittar er «Mitt hjerte alltid vanker» og
«Fager er jordi». Og her er Frank bestemt, den
kjende «Deilig er jorden» ma syngast pa nynorsk!
- Og nar den blir framfgrt fir-stemt med
skuleelevane er det berre sa flott, mimrar han.

- Eg far vere med a syngje bass, og det likar eg, for
det er sa kjekt & syngje, avsluttar Frank Oppedal
med.

Takk for praten Frank, og god jul til deg og dine.

Tekst: Eli Eidsnes
Foto: privat

MASFJORDEN SJUKEHEIM KL. 12:00
FRBYSET KYRKJE KL. 14:00
SOLHEIM KYRKJE KL. 16:00

JULEGUDSTENESTE V/HELGE TARANRGD.,
TAKKOFFER TIL REDD BARMA

'RhJA

KN
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MASFJORDINGEN - 1975 - 2025

MELDINGSBLAD
f o ¥ . R P
M A 5 FJ4 O RDEN

nr L. ORituber 197%. I.Argang.

iy

FORSTE UTGAVE AV MELDINGSBLADET
KOM UT | OKTOBER 1975:

MELDIMGSBLADET EVA SKAL VI KALLE
Arbeidet med it meldingablad RELDINGSBLADET?
for Maafl jorden er sett igang av Ja, det veit ikkje rodaksjonen.
del tre soknerdda i fjorden. Det vil me overlata til lesarane &
Bladet ajev seg lkkje ut for & avgjera.
vera elt kyrkjeblad. For Nord- Me vil kort og godt lysa ut ein
hordaland har vi kyrkjebladet konkurranse: Namn/tittel pid meldings-
Helg, og meldingeabladet skal ikkje pi.4.4, -
vera noko konlkurremt til ddtte. 54 Masfjording, - bruk fantasi og

Eit av hovudoiktemila med bladet apyes og send ditt forslag til redai-
er at det skulle knyta folket i

Masf jorden nersrd saman.

sjonzn innan 15.novdmber.

Masf jorden &r som k)ent heller Ao
grisgrent og attpdtil tre-deslt.
Korleis ulike lag og foreiningar i
ein del av kommunen arbeider er ofte
l1ite kjent i dei andre delane.
Sterre nyhende fré Masfjorden fir
ein nom aftast kjennakap til gjenmom
bergensavimer, Det som hender av
meir lokal karakter fir ein som
oftast llte kjennskap til.

Og nett slikt ateiff er det ein
glerne vik ha tak i. Smétt og godt
nytt, som gjerne formidlar idear
o8 inspirasjon og glev maring ti1  Jecketird hldikele.
bygdemliljset. over 3,6 mill,

Ein vil adleis preva 4 avspagla

FrRA SISTE SKULESTYREMBTE .

L]
Flairetalat glhr inn for at alle 6. op
det som skjer L fjorden. - For at 9. klassingane skal £& ei wvekes

der er in del aktivétetar rundt om, opphald pd leirskulen i Dyrkolbotm.
dot veit ein. Te alevar tykkjer det wy nyttig 3

Vi er dermed avhengige av at ;:n::.:.lﬂ.ﬂr ved Ungdomakulin pa
alle som har noko & melde, sender

NiE y Ungdomeltuleelevane frd Solheim Er

dette inn til redaksjonen. Dette mest interesserte i 4 reisa til
gleld bdde offentlege kontor, privat Sandnes.
persomar, lag og foreiningar. Skulestyret ser det sod god ordning
skal bladet ha noko verdi, er vi i byggja ldrettshane saman mned

heilt svhengige av eit godt mam- leikeplassen ved Nordbygda skule.

arbeid her.
Dette nummeret er eit prevenummer
men nar bladet kjem skikkeleg i er dot vel truleg st det kjem ut ein

5 i . goug | mnaden.ldeelt sett burde bladet
glenge hadde vi tenkt at det skulle ... oir vekeblad,men det lyt vers eit

kome ut kvar fjortande dag. Ferebels mhl b svbalde mot.

REDAKSIOW:Harald G.Molland,Anne Mari
Steinsland.Berit Hope.
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Masliordinr

Meldingsblad

for
Sandnes, Solheim
og Froyset sSOkn

Hr 1. Januar 1976. 2.Argang.

NR. 11976 - 1. UTGAVE MED NAMNET MASFJORDINGEN
Namneforslaget var sendt inn av Signy Juvik fra Haugsveer

NARN

Bladdt vart har som de ser fAtt
eit 1itt nytt andlet. Redaksjonen
har no bestemt seg for eit ende=-
leg namn pd bladet,

Ein tok hensyn til dei namnefor-
glag som var kome inn,

Ein fanniikkje blandt dei noko
forslag som hadde alle eigen-
skapar for eit godt bladnamn:
orginakt,- dekkjande, - fengjande,

Men me synst likevel at bladet

vart har fatt ei god framside,

"Masfjordingén" , nokon betre 7
Neppe !

Dette namneforslaget vart sendt

inn av Signy Juvik, Hogsver,

R T e A R R

Meldingsblad for Masfjorden
postgiro 3803715,
5190 Risnes.

Meldingsbla&et vert gjeve ut
av soknerdda i Masfjorden,

Redaks jon: Harald G. Molland.
Anne-Mari Steinsland.
Berit Hope.

NY REDRJELPAR.

Redaksjonen fekk ei svert glede=-
leg melding nett for utgjeving
av forrige meldingsblad.

Rigmor Andersen hadde nemleg sagt
geg villig til & ta ein del

maskinskrivingsarbeid for oss.

Ein del av oss tenkte pad deil

- geine nattetimane ved skrive=

maskina, d& ein berre sat og

trykke ned feil bokstav, og pusta

no letta ut.

Me vil her nytta hevet til & sel
hjartans takk ©il fru Andersen,
Dette er 1litt av byrginga til el
god arbeidsfordeling nar det
gjeld bladet,

Fortsetjinga kjem nédr folk rundt-
om i fjorden tek seg tid Til &
gamla stoff til bladet,

Stoff som skal inn i meldings-
bladet treng altsd ikkje vera
skrivee pad maskin,

Lever = eller send det til ein

av medlemane i redaksjonen, helst
i 1itt god tid, sid sender vi

det vidare til maskinskriving.
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JON HOPE 1926 - 2025

Skulemannen, samfunnsmennesket og
lokalhistorikaren Jon Hope er gatt ut av tida.
Mandag 3. november tok eit langt og innhaldsrikt
liv slutt. Neste sommar ville han fyllt 100 ar.

Jon var odelsgut heime pa Solheim, og det var nok
meininga han skulle bli bonde der. Men han valde

a gd skulevegen og vart lzerar. Det trur eg me skal
vera glade for. Sjglv fortalde han at det var ei spesiell
hending som gjorde at han ikkje vart bonde: Som gut
kom han ein dag heim og melde fra om nokre sauer
som hadde gatt seg tofast. Da hjelpemannskapet kom
fram og skulle berga dyra, fann dei berre nokre geiter.
Da rista dei nok pa hovudet bade den eine og hin:
Bonde, du, som ikkje ser skilnad pa sau og geit!

Sa kan me heller vera takksame for den store
innsatsen han la ned i skulen. Det er knapt nokon
som har arbeidd like lenge i skulen i Masfjorden som
Jon. Han starta som ufagleaert laerar hausten 1947 og
slutta si laerargjerning varen 1994. Da hadde han vore
rektor pa Matre skule sidan 1968.

Tidleg pa 70-talet var skulemgnsteret for Masfjorden
lagt etter fleire rundar i kommunestyret. Det er

det same mgnsteret me har den dag i dag, tre
kombinerte barne- og ungdomsskular. Jon arbeidde
mykje for a halda pa dette mgnsteret. Det var serleg
den lange skulevegen han da tenkte pa, men han

var 0g bekymra for at det kom til & bli eit fattigare
skulemiljg i dei krinsane som ikkje fekk ungdomsskule
. Det seier sitt om engasjementet hans for denne saka
at han stilte til val pa nytt i 2019, 93 ar gammal og blei
landets eldste kommunestyre-medlem.

| 1963 vart han vald inn i kommunestyret for fyrste
gong. Den gongen, og ved valet i 1967 stod han pa
Senterpartiet si liste. Seinare hugsar me han som
trufast representant for KrF. Han fekk to ar som
ordf@rar, 1986-87. M.a fekk han da vera med pa
den offisielle opninga av Austfjordvegen.

Alle dei som har lese i sogeheftet «Fjon fra fjell til
fijord», har stgytt pa lokalhistorikaren Jon Hope.

| kvar argang, fra fyrste nummer i 1991 og fram til
2021 hadde han minst ein, helst fleire artiklar

pa trykk. Det er ei
skattekiste for alle

som er interessert i
lokalhistorie. Det var
fyrst etter at han blei
pensjonist, at han fekk
tid til & skriva. Men han
hadde samla mykje
historisk stoff gjennom
ara, og no kom det til
nytte. Jon var ein dyktig
forteljar bade skriftleg
og munnleg. Han hadde mange gode «skoser»

han kunne krydra ein samtale med, gjerne etterfglgd
av den kjende og sterke latten. Han var ein mann
med sansen for den treffande replikken og den

gode formuleringa.

| 1990 vart Masfjorden sogelag skipa, og Jon fann

sin plass der. Det fgrte til at han i sin tur vart leiar i
styret for Bjgrn West-museet og var med og tok imot
Kong Harald da han opna museet i 1994.

Kulturmannen Jon Hope var og lyrikar og skreiv dikt
bade for skrivebordsskuffa og for publisering. Det
mest kjende diktet hans er vel Masfjordsong, som er a
rekna som var lokale «nasjonalsong».

Eg vil avslutta dette minneordet med eit anna dikt han
skreiv, og lyser fred over Jon Hope sitt minne.

Alf Strand
Snofall ueaﬁ'u/eﬁ/

i stilt ﬂ'ﬁ J'@a dalar ned dei lette snokorn smié,
0g /eﬂ stq tetf /m stein 0g tre, /m tue, mark 0g stra,

No @ dn under sno vert lngd, AIf Mffaj trist vert kuitt
Han {/ﬂl" A alfi ﬁe@m&wé me /foe z‘eﬁﬁeh’iﬁ‘,

Han Jkﬂpe;ﬂ liksom verdn ny. Tenk, kor det saman fe//
med ﬁenaﬁ'@a i Davids @ den @m@‘u[e@e[&[

Du stir 0g ser dei lette ﬁom, 09 tankane dei fer

til vesle barn i ﬁméﬁemm Din ﬁﬂeﬁwmann han er.
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FJORDGLIMT 4H

Hjartebankmidlar

Fjordglimt 4H sgkte om Hjartebank-
midlar til vassportaktivitetar, men
trua pa at sgknaden skulle fa positivt
svar var ikkje stor. Difor blei me sveert
overraska over mailen me mottok,
der det stod at me var 1 av 10
heldige dei ville gje midlar til. Me
fekk konsertbillettar til Hjartebank-
konserten i Knarvik, uvitande om kva
me skulle motta. 14 glade 4H-arar
stilte pa kort varsel og var med opp pa
scena for @ motta ein sjekk pa heile
100.000 kroner.

Det var ei stor oppleving for

ungane a sta pa ei stor scene og
motta pengesjekken.

Dette er pengar me gler oss til a bruka
pa kjekke opplevingar i samanheng
med vassport. No skal ungane i
klubben fa vera med pa a bestemma
kva slags utstyr dette skal vera, om
det blir kajakker, trampoline pa vatn,
boble ein kan ga i pa vatnet med eller
andre ting. Det er mange gode idear,
men det viktigaste er at dette skal
vera noko medlemmane vare far

stor glede av.

Haustfest

2.november gjennomfgrte Fjordglimt
4H sin arlege haustfest pa Solheim
grendahus. Medlemmane brukte
laurdagen til 8 dekka bord, laga til
utstilling og program. Sgndagen

starta med utstilling i forkant av
programmet. Her var det varierte
prosjekt som blei vist, mellom anna
friluftsliv, baking, matlaging, hgnse-
hald, maling og einhjulsykkel. Dette er
prosjekt dei sjglv har valt a jobba med
gjennom 4H-aret.

Deretter blei det eit tradisjonelt program fra scena med opplesing av
arsmelding og sketsjar fgr gratis middag og kaker. | ar hadde klubben
40-arsjubileum. Dette blei markert med ei stor marsipankake.

Det var i ar 17 medlemmer som mottok diplom og merke for vel
gjennomfgrt 4H-ar, delt ut av ein representant fra 4H-fylket.

Me gler oss allereie til 3 planleggja neste 4H-ar, og har allereie fleire
aktivitetar med overnattingar pa programmet.

Er du nysgjerrig pa 4H og kanskje kunne tenkja deg a bli med i
gjengen var? Ta kontakt, for det er alltid plass til fleire.

Tekst: Helga Nyhavn Matre
Foto Hjartebankmidlar: Frode Oppedal
Foto Haustfest: Asne Nyhavn Matre Hosgy
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ELDREFESTEN PA SNIKKARBUA 1. OKTOBER

Rundt 60 pameldte hadde benka seg ved dei flott
pynta borda i Snikkarbua pa Kvingo, da det var klart
for markering av Eldredagen 2025. Leiar i Eldreradet,
Svein Kvamsdal, gnskte alle velkomne fgr heile
festlyden var med og song Masfjord-songen som Jon
Hope har skrive teksten pa. Jgrn Skauge sytte for
stgdig akkompagnement pa piano.

Frode Skag Storheim hadde deretter foredrag om
nynorskdiktaren Jakob Sande, krydra med diktopp-
lesing og musikalske innslag. Han la vekt pa at Jakob
Sande var ein heimstad- diktar, og hadde mange
kjente dikt som det var lett & laga melodiar til.

Til avslutning spelte Frode piano til den kjente songen
«Gubben og Katten», der forsamlinga deltok med
engasjert allsong.

Deretter overtok Jgrn Skauge med ein minikonsert
der han presenterte fleire satsar fra Edvard Grieg sin
Peer Gynt-suite. Han spelte mellom anna Anitras
dans og Dovregubbens hall med stor innleving og
halsbrekkande teknikk. Deltakarane pa eldrefesten
gav han stor og fortent applaus etter framfgringa.

Det vart servert middag med kjgtkaker med
ertestuing, deretter dessert med sviskekompott, og
seinare eit imponerande kakebord og kaffi. Kjekke og
driftige elevar fra Sandnes skule stod for serveringa,
og fekk saman med vertskapet pa Snikkarbua blomar
og heider for innsatsen sin.

Etter pause med beinstrekk og god prat kom Berit
Lygre og delte mange dikt som ho har skrive sjglv, og
som ho har delt pa Facebook. Dikt og ord til glede og
ettertanke som forsamlinga lytta til med andakt!

Deretter var det ordfgrar Erlend Kvamsdal sin tur. Han
gratulerte alle med Eldredagen. Vidare fortalde han
om dei viktigaste sakene som det vert jobba med i
kommunen for tida. Bade Masfjordbrua, arbeid med
vegutbetringar, oppstart av prosjektet Haugsveer Pan-
orama med kommunale omsorgsbustader gjekk han
grundig inn pa. Han fortalde vidare om Telenor som
kjem til & styrka mobildekninga i og ved Mjanger og at
det er kommunen som finansierer dette fullt og heilt,
og at ein og planlegg ny mobilantenne i Andvik.

Deretter las han opp Eldreradet si grunngjeving for
tildeling av arets Eldrepris til lvar Haukeland. Ein pris
som me alle sag at lvar Haukeland sette stor pris pa.
Ordfgraren delte deretter ut prisdiplomet saman
med blomar, og det var stor applaus fra salen

under utdelinga.

Alf Strand kom med gode avslutningsord, og takka for
ein kjekk og god eldrefest. Han la vekt pa kor viktig
slike arrangement er for mange eldre, og at det d ha
gode mgteplassar er av stor verdi.

Som vanleg vart eldrefesten avslutta med at alle var
med og song «Fager kveldssol smiler».
Tekst og foto: Sveinung Toft
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ELDREPRISEN TIL IVAR HAUKELAND

Eldreprisen for 2025 vart tildelt Ivar Haukeland for
prisverdig samfunnsgagnleg arbeid for pensjonistar/
eldre i kommunen i lengre tid.

Han har og leia Eldreradet i lang tid, og medverka
til mange fellesarrangement for pensjonistar
med vidare.

Grunngjevinga som Pensjonistforbundet Masfjordnes
kom med til eldreradet, da dei fremja kandidaten
til eldreprisen:

“lvar Haukeland har i ei drrekkje vore sentral i det
frivillige arbeidet for pensjonistar/eldre i kommunen,
bdde som leiar i Pensjonistlaget i Nordbygda og
stgttespelar for dei andre to pensjonistlaga.

Han har leia det kommunale eldrerddet i lang tid, og

medverka til markering av eldredagen og andre
fellesarrangement for pensjonistar.

Han har teke opp saker som gjeld eit godt tilbod t
il eldre i heile kommunen vdr. Han er alltid positiv
og fortener G bli heidra for ein stor innsats over
mange ar.”

Tekst og foto: Sveinung Toft
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GRANNEHEIMSDAG MED SPENNVIDDE

For andre aret pa rad inviterte radarparet
Jo Ronald Mjanger og Jon Martin Skauge
til Granneheimsdagen. Ogsa denne gongen
hadde dei sett saman eit variert og

flott kulturprogram.

Kgyrer du forbi Sgrkvingo kan du skimta
Granneheimen pa nedsida av hovudvegen. Det
staselege og velhaldne bygget har i snart hundre
ar vore samlingspunkt i bygda, men i dei seinare
ar har aktiviteten vore relativt beskjeden. Dei to
karane gnskte a bidra til ei endring pa dette. Dei
tok kontakt med styret i huset, og dermed var
Grannedagen eit faktum.

Leiar Gro Marit Kvinge Tande gnskte velkommen
for kulturskuleelev Sanna Kvinge fekk aera av

a opna kulturprogrammet med vakker song
akkompagnert av Jon Martin. Vertane
presenterte seg deretter, pa imponerande vis,
med 3 levera ein «pa sparket» velkomstsong,
der tekst vart dikta der og da. Vemund Mjanger
Sivertsen tok sa over stafettpinnen med ei
kraftfull og vakker framfgring av Jahn Teigen

sin Optimist.

Det verbale innslaget sto Jan Spurkeland fra Seim
for. Han er 83 ar, men reiser framleis land og
strand med foredrag om relasjonsbygging. Det
han sa var bade tankevekkande og noko publikum
kjende seg att i. Gode relasjonar er grunnmuren i
alt godt samvaer mellom folk, og i all lagbygging.

| matsalen i kjellaren vart det servert kveldsmat
for publikum samla seg til del to av programmet.
No sto Edvard Mjanger aleine pa scena med
kontrabassen sin, og serverte noko som dei aller
fleste i salen ikkje hadde opplevd fgr, og i alle
hgve ikkje i Granneheimen: Improvisatorisk jazz
pa kontrabass! Musikken fekk oss til & tenka pa
det kontrabassistar, verdsartistar og legender som
Aril Andersen og Nils Henning @rsted Pedersen
har gjort f@r han. Etter kvart fekk Edvard selskap
pa scena av fetter og gitarist Henning Hodne
Mjanger, og dei leverte flott samspel.
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Kvelden vart avslutta med country-konsert med
Never Mind fra Fedje, for hgvet forsterka med
Egil Skjelnes pa steelgitar, Jon Martin Skauge pa
gitar og Jo Ronald Mjanger pa vokal.
Gjenkjenningsfaktoren var stor og det var
tydeleg at dette var musikk som gjekk rett
heim hja publikum, for her vart det trampa takt
og sunge med.

Granneheimsdagen skil seg pa mange matar
fra andre kulturarrangement, for sjeldan kan
ein oppleva sa ulike kulturytringar i eitt og
same arrangement. Slik sett blir arrangementet
spennande og ein dgropnar inn til kunst- og
kulturinntrykk som ein truleg elles ikkje hadde
fatt oppleva.

Avslutningsvis takka Gro Marit artistar og publikum
for ein fin kveld, og hapa pa a kunne invitera til ny
Granneheimsdag ogsa neste ar. Ho minna samstundes
om at nar ein har arrangert noko tre gongar sa er det
ein tradisjon!

Ein slik tradisjon ma masfjordingane ta imot med
opne armar!

Tekst og foto: Frank Kvinge
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KVAR VART DET AV CAMILLA?

Eg har vore pa mange tilstellingar og konsertar

opp gjennom ara, bade lokalt og utanfor
kommunen sine grenser. Eg har mgtt mange

kjekke og interessante folk, og nokre av dei tenker
eg av og til pa. Ein slik person er Camilla Sgderstrgm
Tveit. Ho vart eg kjend med da ho jobba i
kulturskulen her tidleg pa 2000-talet. Camilla har

eg opplevd som ei veldig sprudlande og blid dame.
Men kvar vart ho av?

Eg mette ho pa kulturskulehuset i Knarvik ein

onsdag rett f@gr skuleferien starta og vart geleida inn
pa kontoret hennar.- Eg hgyrer ei kiend stemme, sa ho
ute i gangen fgr ho mgtte meg, og der kom ho. Like
smilande som alltid. Ho verka klar for a bli intervjua.

-Sa det er her du heldt deg no, spgr eg. som veldig inkluderande og tolmodige med meg som
-Ja, no er eg rektor i Alver kulturskule. Dette er fersk lzerar.

ein mykje stgrre kulturskule enn den som de har i

Masfjorden. Me har 750 elevar og 10 skulekorps, sa - Du hadde mange ulike oppgaver i Masfjorden, kan

rundt 1000 unge far undervisning kvar veke. I tillegg gy fortelja om det?

0g 60 pa teater. sa har eg jobba i korpsa. Eg dirigerte Sandnes

- Har du kontroll pa kven dei er? skulemusikk fra 2002-2016. Eg var med da

- Pa ingen mate, ler ho. Men me har gode system og skulekorpset pa Dalsgyra vart starta igjen, og sa slo
Igysingar som gjer at alle blir godt ivaretekne av dei dei seg saman med Nordbygda skulekorps etter kvart.
tilsette. Me er 33 tilsette i kulturskulen, bade

heiltids- og deltidstilsette. - Korleis var det & dirigera Nordbygda, Dalsgyra og

Sandnes skulemusikk samtidig?
-Er du rundt om og besgker alle elevane?

-Eg prgver a fglgja opp sa mange som eg greier. Me -Det var kjekt og givande. Eg har nokre sterke minne
har delt elevgruppene mellom oss. Eg har eit szerleg fra gvingane der eg tenkte at «no kjenner eg at me far
ansvar for a fglgja opp korpsa. til noko saman». Musikantane hugsar kanskje betre
dei store konsertane i Stavanger til dgmes, men eg
-Hugsar du fgrste dag pa jobb i Masfjorden? har dei sterkaste minna fra gymsalane i lokalmiljget.
-Ja, eg vart teken imot av Lovisa Midtbg, som da var  pet er noko med dette at ndr musikantane begynner
radmann i Masfjorden, ho tok seg alltid tid og eg a spela nar dei er 7-8 ar, og held fram i skulekorpset
kunne alltid spgrja om det var noko eg lurte pa. til dei er 18-19, da har eg vorte veldig glad i bade
Eg fekk eit stille og lite kontor oppe pa loftet pa musikantane og foreldra. Eg har fatt vera med nar
kommunehuset og kunne veldig lite. ungdommane veks opp. Eg fekk ein gong ein genser

Det blei til at eg spurte Frank om ein del ting, oghan {13 ein musikant med “Andvikgrend, perla i
kunne alltid hjelpa. Han dirigerte skulemusikken da, Masfjorden» p3. Eg gjekk med den kvar mandag. Eg

-Eg hadde kombinert stilling og arbeidde litt i kultur-  _ Eg har hgyrt at det skjedde noko med buksa di d3 du

skulen og litt som lzerar i skulen. Eg hugsar eg hadde var med Sandnes skulemusikk pa tur til Oslo.
2. klasse pa utedag. Eg opplevde foreldre og kollegaer
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Kva er historia? Da ler ho hggt og voldsamt... du fekk
med deg det ja??

Me var i Oslo pa Norgesmeisterskap, eg mista notane
mine og bgygde meg ned, og der rakna bukso!! Midt
pa Karl Johan!!

- Korleis var det a kgyra heilt fra Meland til
Masfjorden pa jobb kvar veke?

-Fgrste aret eg jobba i Masfjorden kraesja eg to bilar,
og skrapa godt opp den tredje. Ein av dei var da eg
var pa veg til julekonsert i Eivindvik. Dei sendte
helikopter, litt flaut, for ingen var skada. Men eg
sat pa med ambulansen vidare til Eivindvik og
gjennomfgrte konserten. Veldig pinleg.

Etter det gjekk det bra. Pa reisene til og fra hgyrde
eg pa lydbgker, og bibliotekar Inger Jastad hjelpte
meg med a finna dei rette bgkene!

Sa vart eg rektor i Meland kulturskule, og da

vart det berre tid til ein tur til Masfjorden i veka,
om mandagskveldane. Eg gledde meg alltid til
desse dagane. Mikromat og Toro eller Fjordland
kvar mandag fgr me starta gvinga. Bilen full av
ungdommar som skulle tilbake til hybelen sin i
Knarvik eller Bergen etter gvingane. Dette var
favorittdagane mine! Eg vart aldri sliten av
undervisninga, det berre gav meg energi, sjglv om
det var lange dagar!

Far du tid til 4 vera aktiv sjglv no som du har mann
og ei dotter?

-Alts3, eg er enormt glad i @ spela basstrombone,
eg spelar det gjerne pa fritida!

| koronatida spelte eg det mykje, da oppdaga eg
verkeleg kor viktig musikken er for meg.

Eg spelar i korps enda. Eg og mannen min Kjetil ma
spele i ulike korps slik at me kan vera heime med
dottera var, Inga Nikoline, ogsa.

Samtalen gar mot slutten. Det var utruleg kjekt a
treffa Camilla igjen etter gamalt. Framleis like
sprudlande som da ho underviste og dirigerte
masfjordingane. Kanskje ser me henne igjen som
gjestedirigent i ein gymsal i Masfjorden ein gong i
framtida? Det hadde vore stas.

Tekst: Jo Ronald Mjanger

LIVSMEISTRINGSVEKA

Ei veke der psykisk helse var i fokus, inneber og
situasjonar knytt til livsmeistring. Mandagen denne
veka i haust, starta med at dei tilsette ved Matre skule
inntok scena. Med elevane som publikum, hadde me
tilsette prgvd a forkledd oss godt, med bade parykkar,
pynt og klede, tok me sats og dansa til ein god
gammal slager...macarena! Bade applaus og smil fekk
oss til 3 kjenna pa meistring. Elevane fekk deretter
sine eigne dansegrupper, blanda alder, fra eldst til
yngst. Dei laga sa sine eigne dansar.

| denne veka hadde me besgk av Salto fra

Knarvik, helsesjukepleiarane og politi. Elevane fekk
sma mgtepunkt, der dei bade lytta og samtala med
andre aktgrar. Mat og helse-elevane laga eplekake
til alle pa skulen, det vart laga felles bilete, og tenkt
tankar over kva som gleder ein sjglv og andre. |
ungdomsskulen heng det no ei grein fra taket, med
alle elevane sine sjglvlaga lauv. Pa lauvet star det kva
som gleder elevane vare.

Fredag den samme veka vart elevane delt i
aldersblanda grupper. Gruppene var innom ulike
stasjonar denne dagen. Stasjon : lagand, vennskaps-
armband, a laga sitt eige stempel, spel og nalefilting.
Til lunsj serverte 10.klasse pizzabollar til heile
gjengen. Ikkje minst avslutta me med ei biletefram-
syning av alt me hadde meistra denne veka.

Tekst og foto
Silje Vagseth Kjetland
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EIN KIEKK ETTERMIDDAG | BEDEHUSET

Masse folk. Mange generasjonar fra
oldemor til oldebarn. Veldig kjekt. Me
er innne i ein ny” giv”. Mange nye
medlemmer. Nytt prosjekt. | fleire
veker har me hatt fire geitebukkar
gaande oppe ved Haugsveervatnet. Til
glede for store og sma. Dette er etter
forslag fra den litt yngre "garde”. Til
varen kjem det fem til som skal vera
her heile sommaren.

Basaren gjekk strykande. No har dei
yngre damene teke over og lager til
basaren. Dette er me som er eldre
veldig glade for. Dei dekka bord, serverte kaffi og Takk til alle som kom og var med. Me skal bruka
kaker. Selde arer og trekte gevinstar. Alle arene var pengane til nytte for fellesskapet.

utselde og dei minste ungane leverte gevinstar.

Loddboka vart trekt. Mange vann mykje medan andre  Tekst: Torill Vagseth Kristoffersen

fekk kanskje ingenting. Men det er ggy med basar.

STOR GAVE TIL INNKJ@P AV FRITIDSUTSTYR

Masfjorden kommune har fatt tildelt heile 200.000
kroner fra Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane.
Pengane skal ga til innkjgp av fritidsutstyr.

Kvart ar deler Sparebankstiftinga ut gaver av
overskotet til Sparebanken Sogn og Fjordane.
Pengane skal ga til samfunnsnyttige tiltak.
Frivilligkoordinator Kristin Rasch sgkte om midlar pa
vegne av kommunen, og fekk i starten av november
ta i mot den store gavesjekken.

-Desse pengane skal ga til innkjgp av fritidsutstyr,

og gjer oss ein veldig god start pa gnskje om ein
utlanssentral i kommunen. Her ma me mellom anna
ha idretten med pa laget, og fa oversikt over behovet.
Det er til dgmes viktig at utlanssentralen er open dei veldig mange kundar i Masfjorden. Dei har vore til

to dagane det kjem sng, elles vil ikkje dette fungere god hjelp i sgknadsprosessen! Me er heldige som har
godt. Me jobbar no med a kartleggje korleis me eit lokalkontor i Slgvagen, med dyktige og hjelpsame
kan leggje til rette for eit slikt tilbod pa ein god og tilsette som jobbar for oss i distriktet.

brukarvenleg mate for heile kommunen, fortel Kristin.
Tekst og foto: Sigrun Haugsdal Reknes
Sparebanken Sogn og Fjordane ligg i Gulen, men har
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SKULEKORPSA PA FANAFESTIVALEN

16.november deltok Sandnes og Nordbygda
samarbeidskorps pa konkurranse i samband med
Fanafestivalen. Dei gjorde ei flott framfgring av sitt
konsertprogram og oppnadde ein stralande fin 3.plass
i sin klasse.

| haust har skulekorpsa i kommunen samarbeidd

med Fanafestivalen som mal. Bak seg har dei eit
helgeseminar, to konsertar og fellesgvingar kvar veke
sidan haustferien. Kvar for seg er korpsa sma, men nar
dei slar seg saman far dei ein god besetning som gjer
at dei kan spela meir utfordrande og fengande musikk
utan a vera sa sarbare som ei lita gruppe er. Og sa vert
det sosiale kjekkare, med fleire «a spela seg med».

Korpset framfgrte fire ulike musikkstykke, under leiing
av dirigent Joacim Gjerdevik. Tilbakemeldingane fra
dommarane i konkurransen var positive, og korpset
fekk skryt for god klang og flotte solistprestasjonar.

Dommarkommentarane skal ogsa innehalda noko
om kva det bgr jobbast vidare med for at den

gode utviklinga skal halda fram, og her fekk
musikantane tips om 3 utnytta pusten betre i dei
rolege musikkstykka og a spela tydelegare (meir
artikulert) og litt frekkare i dei raske latane. | tillegg
vart det etterlyst st@rre kontrastar mellom sterkt og
svakt (dynamikk).

Korpset hadde si framfgring pa formiddagen.

| tida mellom konkurransespeling og festkonserten
pa kvelden lytta ein til andre korps som deltok. Det
vart ogsa tid til eit besgk i trampolineparken Rush,
med halvanna times hopping og spretting, og med
pizza til «dessert».

Tekst: Frank Kvinge
Foto: Ashild Skuggedal
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GJEVARGLEDE | MASFJORDEN

| oktober vart TV-aksjonen gjennomfgrt som tradisjonen er.
TV-aksjonen i ar gjekk til Atlas-alliansen og han skal opna dgrer

for funksjonshemma som lever i krig og fattigdom.

”” Saman skal me gje ngdhjelp, utdanning og hgve til eit betre liv.”

Sokneradet i Masfjorden stod for tur til a ta pa seg rolla som
bgssebaerarar med ordfgrar som leiar for komiteen.

Det er veldig kjekt a sja at me ligg pa det gjevne fra tidlegare ’
TV-aksjonsar. Da ser me bort i fra 2024, som var eit uvanleg ar der .‘MMME“
pengane gjekk til barnekreftforeininga. (ouen (L DERER

e Resultat: 20 kr over landsgjennomsnittet, sa langt over har
ikkje Masfjorden lagt tidlegare. 69,30 kr. pr. innbyggar.
Totalt 117388,- kr. i kommunen.

¢ Full bgssebzerardekning, med god innsats fra Sokneradet
som fekk rundt bgsser og samla inn mykje pengar. Andelen
pengar i bgssa gar ned, men det er viktig @ ga rundt og

banke pa dgrene for & minne folk pa aksjonen. Saman opnar me dgrer.
e Me fekk dobling av bidraget til naeringslivet fra i fjor, heile
20 000,- kr. fekk me inn. Tekst: Beate Sandnes

God innsats fra ordfgraren, som ringde rundt til bedrifter og  Foto: Sigrun Haugsdal Reknes
fekk samla inn mykje stgtte pa den maten.

Alt i alt ein flott innsats fra innbyggjarane i Masfjorden kommune til
ei viktig sak.

MARKERING AV EIGENBEREDSKAPSVEKA

Eigenberedskapsveka er lagt til siste veka i oktober.

Da vert det sett fokus pa kva me sjglve bgr gjera for a fgrebu

oss pa ei eventuell krise. Fredag i denne veka stod tilsette fra
kommunen pa Spar Hosteland med informasjon til innbyggjarane.
Det vart mange gode samtalar om bade eigenberedskap,
beredskapsvenner og beredskapslager.

Bilettekst: Kristin Kvamme Rasch og Sigrun Haugsdal Reknes
rigga seg til pa Spar Hosteland. Han i midten er eit godt
dgme pa korleis det kan ga dersom du verken har
beredskapslager eller venn.

Tekst: Sigrun Haugsdal Reknes
Foto: Kolbjgrn Reknes

28



Oppedal/Brekke skyttarlag markerte gode
prestasjonar pa skyttarfesten i oktober.

Pa biletet ser me masfjordingane Thorvald
Furebotn, som sikra seg sglv i NM skogslgp
normal og 4. plass pa skogslgp NM SPRINT.
Og Jenni Storsaeter Hope med fullthus bade
i innleiande og finale pa felt. Medalje og

12. plass med like mange treff som vinnaren.
Elina @sterbg med tre pallplassar pa NM
skogslgp, sglv pa sprinten og pa stafetten
og bronse pa normal distansen, og Mathilde
Wergeland med NM gull i skogslgp normal
og medalje (4.plass) pa baneskyting

i kikkertklassen.

BRUK REFLEKS!

Refleks er den rimelegaste forsikringa me har.
Hjelp barna og ungdomane med a hugse
pa refleksen!

Haust betyr at det er tidleg mgrkt bade pa
morgenkvisten og om kvelden. | tillegg kan det
vere ekstra krevjande kgyreforhold, med regn

og vat vegbane. Dette gjer at det er vanskeleg a

sja personar som gar langs vegen.

Bruk av refleks reduserer risikoen for a verte
pakeyrd med 85 prosent. Det er slik den
beste forsikringa me har!

Og visste du at refleksen ikkje varer evig? Den
har

ei levetid pa omlag tre ar, og dersom den er
ripete,

skitten eller slitt sa bgr den byttast ut.

Ta ein runde og kvalitetssjekk refleksane i
husstanden, og minn gjerne barna og ungdo-
mane pa at refleksen fungerer best nar den
ikkje ligg i lomma.

Tips til god refleksbruk:

Refleksen bgr hengje i knehggde for @ motta
mest mogleg lys fra billykter.

Refleksar som beveger seg i bruk er

mest synlege.

Brukar du to eller fleire refleksar vert du sett fra
begge sider nar du krysser vegen.

Riper svekker refleksjonsevna, sa bytt ut
gamle refleksar.

Refleksvestar vert darlegare ved vask, og bgr
bytast ut arleg ved jamleg bruk.

Alle godkjente refleksar skal vere merka med
CE og ha eit EN-nummer.

. BEVISIBLE, °
‘WEAR A REFLECTIVE VEST

. BbITh M.thygblm'uc‘n‘onbaymsg '
y -, OTPAXATENW. +_
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KARRIEREMESSE | MASFJORDEN OG GULEN

Dei flotte ungdomskuleelevane i Masfjorden og Gulen
var samla til foredrag med Samuel Messie og ei

flott karrieremesse! Kjekt med eit godt samarbeid
mellom, skulane, NAV, GMU og frivilligsentralane!

Samuel Massie haldt eit foredrag om ein ung

mann si forvandling fra skuletapar til verdenserobrar.
Han fortale om ein vanskeleg start i mgte med
skulekvardagen, kjensla av a ikkje passe inn nokon
plass. Ei mor som ikkje gav opp og hadde trua pa
han, sjglv om Samuel som 16-aring hadde mista all
sjplvtillit og hamna i politiets spkelys.

Livet til Samuel endra seg da mor fekk han inn pa
folkehggskule i Nord-Norge, men fokus pa friluftsliv.
Etter mykje overtalingar reiste han til Nord-Norge og
etter kvart var han mgnstra pa seglskuta Berserk med
kurs mot Sydpolen.

Ungdommane fekk hgyre eit foredrag som handla om
a ikkje miste trua nar ting er vanskeleg. Bodskapen

var - hald fast, ta grep om livet ditt og ikkje gje opp.

Det var ei flott karrieremesse der mange av vare

SAMUEL
MASSIE

HOLD

fantastiske verksemder i regionen deltok, og stod klar
til 4 ta i mot ungdomen var og jobbsgkjarar.

Artig a sja stor kreativitet knytt til dei ulike
verksemdene, her fekk ungdomane og andre teste
bade koordinering, hjerne og musklar. Og ville ein
ta ein test av blodtrykket sa stod laerlingane fra
Masfjorden klar.

Tekst: Kristin Kvamme Rasch
Foto: Sigrun Haugsdal Reknes
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MASFJORDEN BU- OG AKTIVITETSSENTER
SIN ARLEGE BASAR

Torsdag 6.november var det tid for MBA sin
arlege hus-basar. Her var det trakkande fullt.

Folk kom «ramlande» inn dgra pa aktivitets-
senteret. Familie, vener og bygdefolket elles.
Eg trur eg aldri har sett sa mange folk her
sidan eg flytta inn i 2021. Det vart sa fullt at
det matte setjast fram fleire stolar, men eg
trur alle fekk sitjeplass til slutt.

Som pa alle andre basarar, starta me med eit
aresal. Gevinstar og tal blei lesne og delt ut av
bebuarane pa MBA. Stemninga var god. Det
var ogsa matpause med kaker og kaffi laga av
0ss pa MBA, og praten gjekk livleg. Her kunne
ein forsyna seg med muffins, sjokoladekake
og gulrotkake. Om sistnemnde fekk me fra ein
av gjestane hgyra at kaka var luftig og god.

kanskje vurdere a ha det utendgrs neste ar, eller bygga pa!

Etter nokre rundar med &resal var det tid for 3 12Kk til alle som kom, velkommen igjen neste ar!

trekka loddbgkene. Det var ein veldig vellukka
kveld! Sidan det kom sa mange folk, far me

NYTT UNGDOMSRAD

No er det endeleg klart kven som er valt inn i Ungdomsradet 2025-2026.
Kommunestyret gjorde fglgande vedtak i mgte torsdag 30. oktober:

Tekst: Jo Ronald Mjanger

Ungdomsradet for 2025-2026 vert samansett slik:
Sandnes skule sine representantar:

e Madelein Strand Andvik, vara Andrea Lathi Fjellby

e Oliver Ekren, vara Karina Totland Rong
Nordbygda skule sine representantar:

e Havard Halland, vara Lisa Marie Kvamsdal

e Thea Birkeland-Soma, vara Nora Kristine Reknes Larsen
Matre skule sine representantar:

¢ Hakon Kjetland, vara Lukas Venslauskas Traedal

e Maja Storsaeter Hope, vara Augusta Traedal Berg
Representant fra vidaregaande skule:

e Arve Oppedal

Gratulerer, me hapar det blir ei laererik og engasjerande tid for medlemmene.
Tekst: Wenche Dae
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INFORMASJON OM BRANNTILSYN OG FEIING

Varsling av tilsyn og feiing skjer via SMS som blir sendt ut i forkant
av besgket. Dersom du har reservert deg for offentlege meldin-
gar vert du varsla via brev i posten. Sms kjem fra eit langt tele- Brannvesenet kjiem pa feiing av fyringsanlegg
fon-nummer. Dersom du er usikker pa meldinga kan du kontakta hijs deg i Austfjordvegen 1076-H0101, den
brannfgrebyggijar eller Masfjorden kommune, tenestetorget for 30.10.2024 -.

a fa ei stadfesting pa at brannvesenet har sendt ut melding. Det
er svaert viktig for oss at det kjem svar pa meldinga.Dersom me
ikkje far svar, kjem me heller ikkje pa tilsyn.

Melding frd brannvesenet

Svar pa denne sms med talet 1eller 2

1- Tidspunktet passar. Me har ein avtale!
Linken som ligg ved i sms treng ein ikkje ga inn pa for a kunne

svare. Her ligg det berre meir informasjon om tiltaket som 2- Tidspunktet passar ikkje. Eigar tar kontakt
skal utfgrast. for ny avtale.

— o . . Trykk pa link for meir informasjon:
Det er sveert viktig for oss a ivareta branntryggleiken til https:/jq.norkart.no/dzGmrGS
innbyggjarane i kommunen, det er difor viktig at me far utfgrt
tilsyn og feiing. Med helsing

Gulen og Masfjorden brann og redning
Det er eiger sitt ansvar at alt er i orden om det eventuelt skulle Viviann Mielstad (453 16 357)
skje noko. Om det ikkje passar den dagen du har fatt melding om,
kan du ringe til brannforebyggjar for ny tid. Feiing kan bli utfgrt

utan at eiger er til stades sa lenge det er feiing fra tak, men da ma

eigar sjglv fjerna sotet fra sotluka.

Gebyr for feiing og branntilsyn vert
fastsett av kommunestyret. Arleg gebyr
dekkar drift av feiartenesta. Tenesta skal
vera til sjglvkost.

Det er ikkje lenger fast intervall pa feiing og tilsyn. Tidlegare
kom vi pa bustadtilsyn kvart fijerde ar, og feiing kvart andre ar.
Ny forskrift om brannfgrebygging fra 1. januar 2016 seier at
kommunen skal feie og fgre tilsyn med fyringsanlegg ved behov.
Nokre bustadar har behov for feiing oftare enn andre, avhengig
av kvalitet pa omnen og kor mykje han er i bruk. Difor kan du
oppleve at naboen har feiing oftare enn deg. | utgangspunktet
vert det ikkje utfgrt feiing f@r tilsyn er giennomfgrt. Ein viktig del
av tilsynet bestar av a vurdera behovet for feiing. Vert det
avdekka behov, vil feiing verta varsla pa nytt ved eit seinare hgve.
Tilsyn og feiing blir utfgrt av brannfgrebyggjarar som skal ha pa
seg uniform og ID kort.

Du kan na oss pa
tIf. 488 45 735 Kristian Kvinge og
tlf. 453 16 357 Viviann Mjelstad

Tekst: Kristian Kvinge og Viviann Mjelstad
eller pa e-post:
brannforebygging@masfjorden.
kommune.no

Reykvarslarar reddar liv

1. desember

Byt batteri pa r@ykvarslardagen, sa har du gjort eit
bittelite grep for 3 kunne nyte alle dei andre dagane i aret

32



OFFENTLEG ETTERSYN

AV FRAMLEGG TIL KOMMUNEDELPLAN FOR IDRETT, FRILUFTSLIV OG
FYSISK AKTIVITET 2025 - 2037 FOR MASFJORDEN KOMMUNE.

Formannskapet vedtok i mgte den 21.10.2025,

i sak 96/2025 a leggja framlegg til planen ut til
offentleg ettersyn i medhald av plan- og bygningslova
sin § 11-14.

Frist for innspel er sett til 20.12.2025 og skal
sendast til:

Masfjorden kommune

Austfjordvegen 2724 - 5981 Masfjordnes
eller post@masfjorden.kommune.no

Kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og
friluftsliv 2025-2037 vil nar den er godkjent, erstatta
gjeldande «Kommunedelplan for idrett, friluftsliv
og fysisk aktivitet 2017-2024» som ved vedtak i
kommunestyret er forlenga til a gjelda til ny plan er
pa plass.

Kommunedelplanen skal vera eit politisk dokument
og eit styringsverktgy for temaet idrett, naermiljg og

fysisk aktivitet i Masfjorden kommune. Det er eit krav
fra Kulturdepartementet om at tiltak ma vera
prioritert i ein kommunal plan for at kommunen skal
kunna sgkja spelemidlar. Planen inneheld og framlegg
til handlingsplan for perioden 2025 — 2029, og tiltak
pa denne lista gjev rett til & spkja om spelemidlar.

Kommunedelplanen inneheld bade langsiktige

mal, tiltak og strategiar som skal vera styrande for
utviklinga innanfor dette viktige sektoromradet i
planperioden. | hgyringsperioden gnskjer ein spesielt
tilbakemeldingar pa framlegg til malsetjngar og tiltak,
for a fa ein sa god plan som mogeleg. Nar hgyrings-
fristen er over vil alle merknader verta handsama
vidare inn mot den endelege slutthandsaminga i
kommunestyret.

Framlegg til kommunedelplan er ogsa a finna pa Mas-
fijorden kommune si heimeside under kunngjeringar
og hgyringar.
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KJEKKE HUSKONSERTAR

Nar november kjem og mgrket fell pa har kulturskule-
elevane for vane & invitera til huskonsertar pa skula-
ne, sa ogsa i ar. Fgrste konsert var pa Sandnes skule,
for ein fullsett sal med elevar, laerarar slekt og vener.

Ei veke seinare var det elevane pa Nordbygda sin tur.
Det vart verkeleg fine stunder med flott song og mu-
sikk framfgrt av dyktige og modige elevar, og elevar
og leerarar i herleg samspel.

Og utstilling.

Rektor pa Nordbygda fastslo at desse huskonsertane
er eit av hggdepunkta i skulearet.

Rektor pa Sandnes skule oppsummerte, og hennar
ord er dekkande for begge konsertane:

«Me er heldige! Dette innlegget skulle hatt lyd! | dag
har kulturskulen hatt huskonsert pa skulen var. Det
er alltid ekstra stas nar me samlast i gymsalen og far
oppleva desse tradisjonelle og viktige konsertane av
og med «vdre eigne» som kan oppsummerast med
desse orda:

Dyktige sma og store, kvalitet, modige, fengande to-
nar og kule rytmar, rgrande innslag, gode f@rebilete,
debutantar, liten og stor i fellesskap, ut av komfortso-
na, utvikling, meistring - og eit nydeleg og begeistra
publikum. Tusen takk for denne stunda!»

Tekst og foto: Frank Kvinge
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M@NSTERELEVEN

29. september hadde mellomtrinnet pa Matre
skule besgk fra Den kulturelle skulesekken. | to
skuletimar arbeidde me med mgnster.

Mgnstera me brukte til inspirasjon er henta fra
ulike gjenstandar pa museum rundt i Vestland
fylke. Fgrst teikna me eit mgnster pa linoleum,
for sa a skjera det ut. Ulike og unike mgnster
kom til syne. Til slutt vart kunstverka trykte

pa papir. Tusen takk til Sigrid Fivelstad for
kjempefine timar.

Tekst og foto: Anita B. Solheim

11. september var mellomtrinnet i Masfjordskulane samla til
idrettsdag pa Matre skule.

Dagen var todelt med natursti og friidrett. Elevane gjekk natursti i
grupper pa tvers av skulane. Postane var fordelt rundt pa Matre og
praten gjekk bade pa og mellom postane.

Tekst og foto: Anita B. Solheim

P3 idrettsbana hadde dei same gruppene
lengdehopp, hekkelgp, liten ball og 60 meter.

Me hadde ogsa felles lunsjpause med fotball og leik i leikeapparata.
Mange store smil og glade fjes a sja. Me avslutta ein aktiv og
energisk dag med ein stor applaus til oss sjglv.

36



HAUSTAVSLUTNING FOR KUNSTGRUPPA
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Ogsa denne hausten har kulturskulen hatt ei ivrig
og kreativ kunstgruppe i gang pa Nordbygda.

Elevane har vore samla pa frivilligsentralen
saman med laeraren Anne Marit Palmer kvar
tysdag no i haust.

No var det pa tide med ei lita haustavslutning,
der kunstgruppa hadde invitert foreldre og
sgsken til kaffi, kaker og utstilling.

Elevane har laga flotte kunstverk, og viste stolt
fram kunsten sin.

Alle elvane var samde om at kunstgruppa var

ein kjekk stad a vere, der dei fekk leere seg nye
kunstutrykk, og lage flott kunst. Fleire av elevane
har vore med i mange ar, og har planar om a vere
med sa lenge dei kan.

Det var ei flott avslutning med stolte elevar og
flott kunst.

Tekst og foto: Wenche Dae
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KARTLEGGING

| ar har Masfjorden frivilligsentral hatt ute ei
kartlegging av behov for frivillig hjelp. Denne
kartlegging kom i postkassa til alle innbyggjarar i
Masfjorden. Her kunne ein krysse av om ein hadde
behov for praktisk hjelp ,sosial oppdrag eller anna
hjelp. Ein matte og krysse av for samtykke til at
frivilligkoordinator kan bruke informasjonen og
kontakte den som hadde sendt inn svar.

Frivilligkoordinator har jobba med dei innsendte
kartleggingane i haust. Dette tar tid nar ein skal
kontakte alle som har sendt inn ,og finne gode
Igysningar for kvar enkelt behov.

Her har det vore mange kjekke og gode samtalar med
berre positive menneske, bade med dei som treng ei
ekstra hand i kvardagen og dei frivillige eller andre
aktgrar som frivilligkoordinator har vore i dialog med.
Det er mange positive innbyggjarar i kommunen som
vil vere med a hjelpe.

Masfjorden kommune vil legge ut pa heimesida eit
digitalt skjema der innbyggjarane kan fylle ut og
sende til frivilligsentralen om ein har behov for litt
ekstra hjelp i kvardagen.

Vil presisere at dette ikkje er lovpalagte oppgaver,
sa me kan ikkje garantere hjelp, men me vil prgve a
finne gode Igysningar for deg.

Har du spgrsmal ta kontakt med

Kristin K Rasch 90 10 41 39 eller send e-post til
kristin.kvamme.rasch@masfjorden.kommune.no
Samtalen er konfidensielt.

Vil du gjere ein frivillig innsats?

Som frivillig bidreg du til ein skilnad i kvardagen

for andre.

| Masfjorden har me fleire innbyggarar, bade damer
og menn som treng ei ekstra hand

- kanskje du vil bidra?

Tenkjer du no at, ja eg har litt tid til overs, og gnskjer

a glede og hjelpe e \OR7
andre som treng ';F:::r,:‘" ’U&;, \ -
ei ekstra hjelpan- ;{g"' t
de hand sa kan du - ' ‘\ \ ‘
- e

ta kontakt med \-R
frivilligkoordinator " Py

: "F"'I .."_.j '[ -'t\"f

Kristin K Rasch
901 04 139 eller ga inn pa:

Heimesida til Masfjorden kommune
-www.masfjorden.kommune.no, og rull deg ned til
det bla feltet heilt nede pa sida. Der finn du lenke til
Frivilligsentralen i Masfjorden , der er det lagt til ein
eiga rute for 8 melda seg som frivillig til praktisk hjelp
(sja bilde under).

KAN DU BIDRAT TRENG DU HJELP?
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ENDRING AV REGULERI

NGSPLAN

FOR BRU OVER MASFJORDEN

Kommunestyret i Masfjorden vedtok i mgte den
28.november 2017, i sak 069/2017 reguleringsplan
for bru over Masfjorden. Hovudfgremalet med
reguleringsplanen var a leggja til rette for hengebru
over Masfjorden med tilhgyrande viaduktar og
tilkomstvegar, samt sikra areal til fortau og utbetring
langs fylkesvegar i planomradet.

Det er no i medhald av plan- og bygningslova § 12-14
starta opp reguleringsendring av reguleringsplan for
bru over Masfjorden.

Malet med reguleringsendringa er a optimalisere
arealbruken pa begge sider av fjorden, mellom anna
har ein drgfta ny veglgysing pa sgrsida (ved Sandnes)
med rundkgyring i staden for tosidig bergskjering. Det
er eit alternativ som vil minimere inngrepet i fjellsida.
Da kan vegen til Sandnes sentrum og vegen til And-
vik mgtast i ei rundkgyring. Vidare vert det fgreslatt
endringar pa nordsida knytt til tunnel til
forankringskammeret, samt justering av vegtraseen
og flytting av busslommer.

Planarbeidet opnar og for drgftingar knytt til
alternativ brulgysing som er flytebru. Eit alternativ
med flytebru forma som endeforankra bue med
hegbrekk for seglingslei midtfjords vil difor bli eit
viktig tema.

Ei flytebru har sjglvsagt utfordringar knytt til redusert
seglingsh@ggde og skipst@t. Eigne analyser knytt til
skipstgt og brulgysing vil difor vera ein viktig del av
planarbeidet. Selskapet Dr. Techn Olav Olsen jobbar
no med dette i naert samarbeid med eit fagmiljg i
Sverige. Nedunder er konseptskisse av den aktuelle
brulgysinga vist:

Ei flytebru vil kunna bli billigare og samstundes
kunna gje gunstigare tilpassing til terrenget og en-
klare tilknytingsvegar pa begge sider av Masfjorden.
Planarbeidet vil avklara om dette er vegen vidare for
Masfjordsambandet.

Tekst: Sveinung Toft, ass.radmann

T.v.: Beskriving av brua

brukt i simuleringa;

dei ulike

brudekknivaa mellom
pongtonane er vist.

10m,
A

Figur 1: Konseptskisse for fytebru med hoybrekk midtfjords for seilingsiep pa 80 »

25 m

Den andre skissa viser hggdene pd pongtongane aukar utover til midten av fjorden.
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INFO FRA HELSESJUKEPLEIAR

Sjukdomsforebygging

Sesongvaksinering:

Kommunen har nokre influensa- og coronavaksiner igjen.
Pneumokokkvaksine kan ogsa bestillast.

Ta kontakt med legekontoret eller helsestasjonen for
avtale dersom du gnskjer vaksine.

Oppfriskingsvaksiner:

Ikkje alle vaksinene du far gjennom
barnevaksinasjonsprogrammet, gjev beskytting livet ut.
Folkehelseinstituttet tilrar difor pafyll av enkelte
vaksiner i vaksen alder for & oppretthalde beskyttinga
mot sjukdomane.

Les meir om dette pa:
https://www.helsenorge.no/vaksinasjon/
oppfriskningsvaksine/

Oppfriskingsvaksiner kan bestillast via legekontoret
eller helsestasjonen.

Vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio er
tilradd a ta kvart 10.ar.

Usikker pa kva vaksiner du har fatt og nar?
Du kan sjekke alle vaksiner du har fatt tidlegare pa
helsenorge.no.

Andre sjukdomsforebyggande tiltak:

Minner pa god handhygiene, hoste i albogen, og halde seg
unna andre, spesielt sarbare grupper, dersom ein er sjuk
for a unnga smittespreiing. Les meir om dettte pa:
https://www.fhi.no/sm/luftveisinfeksjoner/
handhygiene/#hvordan-forebygge-smitte

Barn som pargrande i
Masfjorden kommune

Mange barn opplever a vere pargrande i
Igpet av sin oppvekst. Nar noko skjer med
foreldre, sgsken, eller andre i naer familie,
paverkar det barna sin kvardag. Dei har da
behov for 3 bli sett, lytta til, og a fa den
informasjonen, stgtta, og oppfglginga dei
treng.

Kva vil de seie a vere barn som pargrande?
Det kan vere mange ulike arsaker til at barn
blir pargrande, blant anna kan det vere
tilhgve i familien som:

e Psykisk sjukdom
* Fysisk sjukdom eller skade

e Demens
e Misbruk av alkohol eller andre rusmidlar
e Dgdsfall

e Samlivsbrot

e @konomiske utfordringar

e Valdifamilien

e Nokon i neer familie som sitt i fengsel
e Flyktningbakgrunn

Det kan ogsa vere andre forhold som fgrer til
at barn blir pargrande, ta ogsa kontakt for
andre arsaker enn dei som er nemnt over
som gjer at barn blir pargrande.

Kontaktperson for barn som er pargrande
kan tilby:

e Samtalar med barna

e Samarbeid og rettleing til foreldre

e Dialog med, og informasjon til barnehage
eller skule

e Informasjon og kunnskap om det a vere
barn som pargrande

e Rad og rettleiing til barnehage og skule,
eller andre relevante fagpersonar

e Samarbeid med andre tenester etter
samtykke fra foreldre
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e Tilvise til andre hjelpetenester ved behov

Kven kan ta kontakt?
Familien sjglv eller andre personar, bade private og B O R G A R I_ E G V I G S I_ E
tilsette i offentleg sektor, som far kjennskap til at barn
er pargrande, kan ta kontakt.

10. oktober 2025:
Kontaktpersonar for barn som pargrande i Synne Kristin Sgvde Holmaas og S¢lve Finne
Masfjorden kommune:

Laila Mjanes,
leiande helsesjukepleiar Masfjorden helsestasjon
TIf. 484 80 646/56 16 63 14

eller

Ann Helen Engeszeter

nestleiar Gulen og Masfjorden barnevernteneste
Varakontakt barn som pargrande i

Masfjorden kommune

TIf. 577 82 060 (spegr etter Ann Helen Engesaeter)

b, JULEGAVEAKSJONE
ay I MASFJORDEN

Jula er ei tid med mange ekstra utgifter, Kom det ei uventa rekning som
gier tanken pd & handle julegiver tung? D er dette for deg og dine! Arets
julegiveaksjon er for absolutt alle som treng hjelp med giver til barna
denne jula. Me har giver til barn fird 0-18 ir.

FOR UNGDOM | ALVER,

KORIEIS HENTE GAVER?
/Pf\ BIBLIOTEK Eh (erreraviaie ) | B A« N\
Plukk det du treng sjolv | ppppr | For sporsmil eller DELTA MED TIL BGMES?
fird “givekroken™ pi s avtale om henting pi ; DANS
biblioteka i Hdsrommet Frivilligsentralen, send PAMELDINGSFRIST FOR TEATER i i
01.-20.desember. ein e-post til: UNGE ARRANGORAR, uTI:lEJ::TTUR PAMELDINGSFRIST
Dyuingstider- kristin. kvamme.rasch@ MEDIA 0G KONFERANSIERAR, FILM FOR DELTAKARAR ‘
L : Shocden. k y KONFERANSIER
e i mashorden kommine:no 12. DESEMBER MeDiA 12.JANUAR
UNG ARRANGOR

Aatre filial - torsdager kKL 12 30-18- 20 Alle henvendingar vert
\ kthmldh kunildu:n:irl[._/ 7 A Ml)._.SIKK' EANN INSTRUME_,NT
| \ ~ ELLER SONG # /
Y

HUSBAND FOR DEI MED SONG

VIL DU GIE?

Wil du vere med og bidra til at barn | familiar med skonomiske utfordringar

fiir ei fin jul? Lever inn julegiver frd 19.nevember - 05.desember her:
= Masfjorden folkebibliotek « Kommunchusel ph Sandnes

» Narbutikken Kvingo - Spar Hosteland « Joker Haugsver

Me onskjer alle e fin jul?

Masfjorden frivilligsentral FR““ “_L‘G

Masfjorden folkebiblionk

e ety L

UNG MATAST
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5 Helsestaslon for ungdom Masfjorden kommune .
i TN it
ulo nyttar 2025 * -
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DROP-IN: '

Det blir drop in pa helsestasjon for ungdom i Masfjorden mandag 22.desember kl. 13:00-15:00.
Du treng ikkje timebestilling for a kome denne dagen.

» li'fi‘?—i

HFU ETTER AVTALE:

Det er mogleg a fa planlagt time pa helsestasjon for ungdom
e Mandag 29.desember

e Tysdag 30. desemher
e Fredag 2.januar.

Send melding via helsenorge, eller kontakt oss pa telefon 48480646, sa set me opp ein time til deg.

0 D3 er boka i handelen!
=4

/iy HOLD
DATOEN!

Dansekurs med Ole Petter Knarvik £

Er du mellom 11 og 19 ir og glad i dans? Bli med pa ein energisk og
inspirerande UKM-workshop med Ole Petter Knarvik!
To lerdager med rytme, bevegelse og masse moro !

@ UKM-workshop - gratis og inkluderande!
& Meir info kjem - men sett av datoane allereie no

| Nordbygda samfunnshus

Pamelding innen 2. Januar

Pamelding Masfjorden: frank.kvinge@masfjorden.kommune.no .
Pamelding Gulen: maren.daae.ei ulen. kommune.no ‘lpps 1nr. 85147 1
Arranger: Gulen Frivilligsentral og Masfjord Kommune B l & 05400854132

ag: RIVILMG i! ‘
Boka er a fa kjgt pa butikkane i kommunen og

pa kommunehuset.
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- '_ *« Froyset kyrkje sendag 14. desember kI 15.00

% Solheim kyrkje sgndag 14.desember kl 18.00

; ,’_j;-: Sandnes kyrkje méndag 15.desember ki 18.30

. -‘i P > Masf jorden sjukeheim tysdag 16.desember kI 17.00

Fri entré
Kollekt til Kirkens nedhjelp
Arr.: Song og musikk-krefter i Masfjorden




KONTAKTINFORMASJON
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KYRKJA

TIf. 56 16 62 61
e-post: post@kyrkjaimasfjorden.no

Kyrkjeverje: Eli Eidsnes
TIf.: 56 16 62 61/906 13 515
E-post kyrkjeverja@kyrkjaimasfjorden.no

Sekretaer/kyrkjetenar Frgyset: Tetiana Puliaieva
TIf. 56166269/925 15 855
E-post: tetiana.puliaieva@kyrkjaimasfjorden.no

Organist: Boris Kuprijanov
TIf. 920 60 993
E-post: kuprbor@gmail.com

Konfirmantmedarbeidar:

Halvard Werner Gullaksen,

TIf.: 902 14 307

E-post: halvard.werner.gullaksen@
kyrkjaimasfjorden.no

Kyrkjegardsarbeidar: Remi Kallekleiv
TIf. 941 43 716

www.masfjorden.kyrkja.no
Vipps Masfjorden sokn: 620513

FRIST FOR INNSENDING
TIL MASFJORDINGEN
Bladet skal vera klart til utsending
10 dagar etter fristane:
03.02, 17.03, 02.06
Notér datoen i arshjulet
for organisasjon din.

Fa med bade fgrehandsomtale
og del gjerne bilete og minneverdige
stunder fra hendinga i etterkant,
slik at folk i bygdene kan fa
eit innblikk i det som skjer.

MASFJORDEN KOMMUNE

Telefon: 56 16 62 00
Epost: post@masfjorden.kommune.no

Post- og besgksadresse:
Masfjorden kommune
Austfjordvegen 2724

5981 MASFJORDNES
www.masfjorden.kommune.no

ARBEIDSGRUPPA FOR MASFJORDINGEN

sveinung.toft@masfjorden.kommune.no
frank.kvinge@masfjorden.kommune.no
mary.hope@masfjorden.kommune.no
sigrun.haugsdal.reknes@
masfjorden.kommune.no
eli.eidsnes@kyrkjaimasfjorden.no
Formgjeving: Mary Hope

Nettutgdva av Masfjordingen: https://www.masfjorden.kommune.no/artikkel/masfjordingen




